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Reformierte Kirchen Bern Jura Solothurn
Bereich Sozial-Diakonie
T 031 340 25 66

Sie finden uns im Kanton Bern.
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Beratungsstelle
Ehe ·  Partnerschaft · Familie 

 
der Reformierten Kirchen 
Bern-Jura-Solothurn 
in Ihrer Region



Angebot

  Beratung heisst: Ins Gespräch kommen,  
Perspektiven wechseln, Zuversicht gewinnen, 
Stress abbauen, Auswege finden.

  Wir sind für Sie da und hören Ihnen zu.  
Gemeinsam suchen wir nach neuen Möglich- 
keiten.

  Wir beraten Paare, Einzelpersonen und  
Familien unabhängig von Konfession,  
Weltanschauung, Herkunft, Zivilstand  
und gewählter Lebensform.

  Unsere Ausbildungen sind vom Kanton Bern  
und von den Berufsverbänden (SYSTEMIS, FSP) 
anerkannt. Regelmässige Weiterbildung und 
Supervision sind für uns wichtige Qualitäts- 
kriterien.

  Wir verpflichten uns zur Einhaltung berufs- 
ethischer Verhaltensregeln. Wir unterstehen 
der Schweigepflicht und dem Datenschutz.

Häufige Beratungsthemen

  Konfliktlösung und Kommunikation

  Herausforderungen in schwierigen  
Lebensphasen

  Achtsamkeit und Selbstfürsorge

  Familiäre Belastung bei Erziehungsfragen

  Begleitung vor, während und nach einer  
Trennung oder Scheidung

  Beziehungsprobleme bei Erkrankung  
der Partnerin oder des Partners

  Generationenkonflikte

  Zärtlichkeit, Intimität, Sexualität

  Aussenbeziehungen

Kosten

  Die Klientinnen und Klienten leisten im Rahmen  
ihrer Möglichkeiten einen finanziellen Beitrag. 
 
Einzelheiten können im Erstgespräch mit der  
Beraterin oder dem Berater geklärt werden. 
 
 
Die Beratungsstellen werden finanziert durch  
 – Kirchliche Trägerschaften der Beratungsstellen 
– Kanton Bern 
– Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn  
– Beiträge der Klientinnen und Klienten 
– Spenden 
 
 
Informationen zu den einzelnen Beratungsstellen 
und zur Kontaktaufnahme finden Sie unter 
www.berner-eheberatung.ch


